Stockholm torsdag 5 oktober 2023
Hej,

Jag hoppas att din host har startat bra och att du mar bra och att allt &r val. Hosten ar har nu efter en
ovanligt somrig september. Jag vill med det har lilla nyhetsbrevet beratta lite om vad som hander i
Mias MaBra den narmsta tiden och som jag hoppas kan vara av intresse for dig. Du far dven garna
dela nyhetsbrevet till vanner och bekanta som du tror skulle kunna vara intresserade.

Morgonyoga pa Yogamottagningen

Pa torsdagar kl 07.00-08.00 leder jag lugn Hathayoga pa mysiga Yogamottagningen, Armfeltsgatan
23. Ett skont morgonpass dar vi fokuserar pa att vacka och fa igdng kroppen med hjalp av andetaget
och mjuka och lugna yogapositioner. Ett pass dar alla kan vara med oavsett tidigare erfarenhet av
yoga. Anmalan via yogamottagningens sida pa Bokadirket.
www.bokadirekt.se/places/yogamottagningen-13512 Terminen har forkortats och slutar redan 9

november. Du kan kdpa klippkort till min klass, 5 ggr fér 950 kr. Det gar dven att boka dropp in for
210 kr per gang. Jag hoppas att du vill komma och yoga en eller flera ganger under nagon av de
kommande veckorna med mig!

Yogahelg pa Yogamottagningen 9-10 december - installd

| forra nyhetsbrevet skrev jag om yogahelg i december. Den har vi tyvarr stallt in. Jag hoppas att vi
kan aterkomma med en yogahelg igen i var.

Lymfmassage

Jag har nu utokat mitt utbud av mabra-tjanster med lymfmassage.

Lymfsystemet ar kroppens viktiga system som tar hand om kroppens avfallsprodukter. Lymfsystemet
kan latt bli 6verbelastat eller inte fungera optimalt. Det kan visa sig i form av svullnader, tyngdkansla,
huvudvark mm. Da kan det vara hjalpsamt med lymfmassage som hjalper till att fa igang flodet igen i
lymfsystemet. Behandlingen dr 90 min. Fér narvarande kan jag ta emot massagekunder pa
tisdagskvallar fram till och med tisdagen den 7 november pa Yogamottagningen, Armfeltsgatan 23.

En behandling ar 90 minuter. Pris 1 075 kr. Just nu har jag ett erbjudande 3 ggr fér 2 580 kr. Du kan
boka mig for lymfmassage genom att kontakta mig pa mias.mabra@telia.com eller 070-774 83 83.


http://www.bokadirekt.se/places/yogamottagningen-13512

www.miasmabra.se
Nu har Mias MaBra en hemsida! Ga gérna in och titta och ge mig aterkoppling om vad du tycker.

Tillfallig paus for rehab

Jag ska operera in en ny knadled i mitten av november. Under en period kommer jag darfor inte vara
sa rorlig, dd kommer en del av verksamheten (yoga och massage) i Mias MaBra fa ta en tillfallig paus.

Hoppas vi ses och hors snart!
Kram Maria

\&/
CcO
Mias

MaBra

Kontakta mig:

mail mias.mabra@telia.com
telefon 070-774 83 83
www.miasmabra.se



www.miasmabra.se
http://www.miasmabra.se/

