Stockholm onsdag 21 juni 2023
Hej,

Vi &r redan inne i midsommarveckan, varen har gatt fort och sommaren ari full gang. Jag hoppas du
mar bra och att allt ar val.

Jag vill med det har lilla nyhetsbrevet beratta lite om vad som hander i Mias MaBra och som jag
hoppas kan vara av intresse for dig. Du far dven garna dela nyhetsbrevet till vanner och bekanta som
du tror skulle kunna vara intresserade.

Igar slutade jag min anstallning pa SPP och fran och med idag borjar ett nytt kapitel i mitt liv. Jag
kommer framfor allt utveckla min verksamhet i Mias MaBra, vidareutbilda mig, ta hand om mig sjalv
och mina nara, gora vad som faller mig in och leva hdar och nu. T Livet ligger 6ppet framfér mig och
kdanner mig glad, tacksam och fri! Nu ligger ett langt sommarlov framfér mig, men i augusti drar jag
igang!

Yogahelg pa herrgard i Bergslagen i augusti

Det finns fortfarande majlighet att efteranmala sig till yogahelgen pa Malingsbo Herrgard i augusti.
En helg med yoga i historisk miljo. Ett utmarkt satt att ladda batterierna infor hésten och alla kan
vara med. Viyogar i herrgardens stora sal och vi bor i Professorvillan intill herrgarden.

Fran fredag 18 augusti kl 18 till sondag 20 augusti kl 15
Allt detta ingar:

e Yoga och andra aktiviteter under helgen

e Boendeidubbelrum

e Alla maltider (2 middagar, 2 luncher, 2 frukostar + fm/em fika)
| huvudsak vegetarisk mat

Detta ingar inte:

e Resa till och fran Malingsbo
e lLakan och handduk

Kostnad 4452 kr per person

Anmalan: Antalet deltagare ar begransat sa anmal dig snarast for att sdkra din plats samt erhalla
early bird-rabatten Maila din anmailan till mias.mabra@telia.com

Deltagaravgiften faktureras i anslutning till att du har mejlat din anmalan.

Anmalan ar bindande, men du kan éverlata din plats till nagon annan person. Om yogahelgen, av
nagon anledning, stalls in géller full aterbetalning.

Till Malingsbo tar man sig enklast med bil. Malingsbo ligger ca 2 timmars bilfard fran Stockholm och
drygt en timmes bilfard frdn Vasterds och Orebro. Ange girna i anmalan om du kommer ta egen bil
och om du kan erbjuda plats i bilen, eller om du 6nskar fa plats i nagon annans bil till Malingsbo.


mailto:mias.mabra@telia.com

Morgonyoga pa Yogamottagningen

Pa torsdagar kl 07.00-08.00 kommer jag leda Lugn Hathayoga pa Yogamottagningen, Armfeltsgatan
23. Start 31 augusti. Ett skdnt morgonpass dar vi fokuserar pa att vicka och fa igang kroppen med
hjalp av andetaget och mjuka och lugna yogapositioner. Ett pass dar alla kan vara med oavsett
tidigare erfarenhet av yoga. Anmaélan via yogamottagningens hemsida, www.yogamottagningen.se

Zinzino
Jag ar nu dven Independent Partner med Zinzino som tillhandahaller testbaserade och personligt
anpassade kosttillskott. Jag har sjalv anvant deras produkter i ett halvar och har sett klara

forbattringar av mina fettsyrabalanser i kroppen. Vill du veta mer, kontakta mig eller ga in pa
https://www.zinzino.com/2012775432/SE/sv-SE

Lymfmassage

| september kommer jag utbilda mig till lymfmassor pa Axelssons. Sa fran oktober kan jag ta emot
kunder for behandling. Jag kommer hyra in mig pa Yogamottagningen, i deras behandlingsrum. Ar du
intresserad av att prova lymfmassage, maila mig pa mias.mabra @telia.com

Yogahelger i host-save the date

Jag och min goda van AnnKatrin planerar att anordna tva yogahelger i host pa Yogamottagningen. Jag
aterkommer med mer information i augusti, men notera redan nu helgerna 28-29 oktober och 9-10
december.

Tips pa kurslokal?
Jag letar efter en liten och trevlig kurslokal som jag kan hyra for att halla kurs for 4-6 deltagare. Gérna
nagonstans i innerstan och till ett rimligt pris. Jag tar emot alla tips och uppslag!

Ha en skdn och avkopplande sommar!
Kram Maria
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Mias
MaBra

Kontakta mig:
mail mias.mabra@telia.com
telefon 070-774 83 83
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